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LUGAR:  
Museo Nacional de las Culturas del Mundo 
Moneda 13, Centro Histórico, Cuauhtémoc, C.P. 06000 Ciudad de México 

Centro Cultural España  
República de Guatemala 18, Centro Histórico, Cuauhtémoc, C.P. 06000 Ciudad de México 

OBJETIVOS  

1.! Impartir talleres enfocados en las necesidades de las mujeres defensoras de derechos 
humanos y periodistas, con el fin de proporcionarles herramientas útiles para fortalecer y 
visibilizar su trabajo. 
 

2.! Generar un espacio de intercambio y de diálogo constructivo con mujeres defensoras de 
derechos humanos y periodistas, expertos/as internacionales, autoridades mexicanas, 
así como con las Embajadas integrantes de la Mesa de Cooperación Internacional para 
la Igualdad de Género en México, con el objetivo de intercambiar buenas prácticas, 
experiencias y testimonios y así generar, de manera participativa y colectiva, propuestas 
que contribuyan a visibilizar y fortalecer el trabajo de las mujeres defensoras de 
derechos humanos y periodistas.  
 

3.! Desarrollar un documento conclusivo con consideraciones y reflexiones para fortalecer y 
visibilizar el trabajo de las defensoras de derechos humanos y periodistas.  
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08:00 – 09:00 

 

REGISTRO  

09:00 – 10:00 
 

INAUGURACIÓN  
 
PALABRAS DE BIENVENIDA DE ALEJANDRA GÓMEZ, DIRECTORA 
DEL MUSEO NACIONAL DE LAS CULTURAS DEL MUNDO 

Ponentes: 
1.! Pietro Piffaretti, Embajador de Suiza en México  
2.! Belén Sanz, Representante de ONU Mujeres en México 
3.! Fabiola Alanis, Comisionada para Prevenir y Erradicar la Violencia 

contra las Mujeres  
4.! Lucía Lagunes Huerta, Directora de Comunicación e Información 

de la Mujer, A.C. CIMAC 
5.! Irinea Buendía, Activista, madre de Mariana Lima 
6.! Valeria Hamel Sierra, Coordinadora de Oficinas del Subsecretario 

Alejandro Encinas, Secretaría de Gobernación  
7.! Nancy Beatriz Mejía Herrera, Coordinadora de Comunicación e 

Información del Instituto Nacional de las Mujeres  

10:00 – 11:00 
 
 

PERSPECTIVAS REGIONALES DE MÉXICO: ANÁLISIS DE LOS 
CONTEXTOS LOCALES, RETOS Y AVANCES EN LA DEFENSA 
DE LOS DERECHOS HUMANOS  
 
DESCRIPCIÓN: Exponer los contextos locales, los avances y retos que 
enfrentan las mujeres defensoras de derechos humanos en México con una 
mirada de distintas regiones del país.  
 
Moderadora: Angela Ospina, Embajadora de Colombia en México  
 
Ponentes:  

1.! Isela Gonzalez, ASMAC, Defensa de comunidades rarámuri, 
tierra y territorio en Chihuahua 

2.! Enma Obrador, Fundadora de la Asociación Abrazando México, 
Estado de México 

3.! Elizabeth Olvera, Coordinadora de la Red Nacional de Abogadas 
Indígenas, Oaxaca 

4.! Abel Barrera, Director de Tlachinollan, Centro de Derechos 
Humanos de la Montaña de Guerrero 

5.! Guadalupe Moshan, Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé 
de las Casas, Chiapas 

11:00 – 11:15  
 
RECESO 
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11:15 – 12:45 
 
SALA 1 

 

  
TALLER 1: CUIDADO, SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOSOCIAL 
DE LAS DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS Y PERIODISTAS 
 
DESCRIPCIÓN: Abordar de manera puntual los retos, riesgos e impacto en 
la salud emocional y el bienestar psicosocial de las defensoras de derechos 
humanos y periodistas en el ejercicio de su labor. 
 
Imparte el taller: 
Aluna, Acompañamiento Psicosocial A.C. 

11:15 – 12:30 
 
SALA 2 

 

 
TALLER 2: LITIGIO ESTRATÉGICO  
 
DESCRIPCIÓN: Capacitación dirigida a defensoras derechos humanos 
y Organizaciones de la Sociedad Civil para proporcionar herramientas 
legales sobre las leyes nacionales y los tratados internacionales 
existentes para casos de defensa de los derechos humanos.  

Imparte el taller: 
IDHEAS 

12:45 – 13:00 
 
RECESO 
 

13:00 – 14:15 
 
SALA 1  

 
TALLER – CONVERSATORIO 3  
Parte 1: SEGURIDAD Y PROTECCIÓN DE LAS DEFENSORAS DE 
DERECHOS HUMANOS 
 
DESCRIPCIÓN: Abordar un conjunto de acciones de apoyo a nivel 
individual, familiar y/o comunitario, orientadas a hacer frente a las 
consecuencias de las violaciones de derechos humanos, y proporcionar 
herramientas que permitan desarrollar capacidades de (auto)protección y 
seguridad. 
 
Imparte el taller: 
SERAPAZ, Servicios y Asesoría para la Paz A.C. 

13:00 – 14:15 

SALA 2  

 
TALLER 4: TIKTOK COMO HERRAMIENTA PARA TOMAR ACCIÓN 
 
DESCRIPCIÓN: Brindar herramientas para la creación de contenido de 
forma de segura y la utilización de la plataforma para visibilizar el trabajo de 
las organizaciones, así como compartir el contenido de forma segura para 
prevenir agresiones digitales en contra de mujeres periodistas y defensoras. 
 
Imparte el taller: 
Laura Reyes, Gerente de Políticas Públicas de Tik Tok  

14:15 – 15:15 
 
COMIDA 
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15:15 – 16:30 
 
SALA 1 

 
TALLER – CONVERSATORIO 3  
Parte 2: SEGURIDAD Y PROTECCIÓN DE LAS DEFENSORAS DE 
DERECHOS HUMANOS 
 
DESCRIPCIÓN: Abordar un conjunto de acciones de apoyo a nivel 
individual, familiar y/o comunitario, orientadas a hacer frente a las 
consecuencias de las violaciones de derechos humanos, y proporcionar 
herramientas que permitan desarrollar capacidades de (auto)protección y 
seguridad. 
 
Imparte el taller: 
SERAPAZ, Servicios y Asesoría para la Paz A.C. 

15:15-16:30 
 
SALA 2 
 

 
TALLER 5 
Parte 1: VOZ Y AGENCIA DE MUJERES PERIODISTAS 
 
Taller de periodismo práctico para la cobertura de violencia de género 
y feminicidio. 
 
DESCRIPCIÓN: Capacitación dirigida a periodistas con el objetivo de 
proporcionar herramientas útiles de comunicación con perspectiva de 
género que les permitan transmitir información sobre defensoras de 
derechos humanos sin la victimización y los estereotipos que muchas 
veces se transmiten en los medios, así como generar incidencia pública 
de forma segura. 
 
Imparte el taller: 
Cristina Salmerón y Lydiette Carrion  

16:30 – 16:45 RECESO  
 

16:45 – 18:00 

SALA 1 

TALLER 6: HERRAMIENTAS DE INCIDENCIA Y 
COMUNICACIÓN ESTRATÉGICA 
 
DESCRIPCIÓN: Capacitación dirigida a defensoras de derechos humanos 
con el objetivo de proporcionar herramientas útiles de cabildeo, liderazgo y 
comunicación efectiva que les permitan transmitir y visibilizar su labor, así 
como generar incidencia pública de forma segura. 
 
Imparte el taller: 
Centro PRODH 

16:45 – 18:00 
 
SALA 2 
 

 
TALLER 5 
Parte 2: VOZ Y AGENCIA DE MUJERES PERIODISTAS 
 
Taller de periodismo práctico para la cobertura de violencia de género 
y feminicidio. 
 
DESCRIPCIÓN: Capacitación dirigida a periodistas con el objetivo de 
proporcionar herramientas útiles de comunicación con perspectiva de 
género que les permitan transmitir información sobre defensoras de 
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derechos humanos sin la victimización y los estereotipos que muchas 
veces se transmiten en los medios, así como generar incidencia pública 
de forma segura. 
 
Imparte el taller: 
Cristina Salmerón y Lydiette Carrion 

 
CIERRE DE LOS TALLERES 

 

TRASLADO AL CENTRO CULTURAL ESPAÑA 

18:30 – 21:30 PROYECCIÓN DE PELÍCULA “LA CIVIL” EN EL CENTRO 
CULTURAL DE ESPAÑA EN PRESENCIA DE LA PRODUCTORA 
TEODORA MIHAI, Y COCTEL AL FINALIZAR LA PROYECCIÓN 
 
ORGANIZADO POR LA EMBAJADA DE BÉLGICA  
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09:00 – 09:45  PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO “20 AÑOS DE TEJER 
CUIDADOS, 20 AÑOS ACOMPAÑÁNDONOS” 
 
DESCRIPCIÓN: El estudio visibiliza cuales son los principales retos que 
atraviesan las personas defensoras de derechos humanos, en especial las 
mujeres defensoras y personas defensoras del medio amiente. Se 
presentarán las estrategias que PBI ha desarrollado en los últimos 20 años 
para atender esta temática. 
 
Ponente:  
PBI - Peace Brigades International  

09:45 – 11:00 PANEL 1 
VOCES NACIONALES E INTERNACIONALES SOBRE EL TRABAJO DE 
LAS DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS Y PERIODISTAS 
 
DESCRIPCIÓN: Generar un espacio de reflexión, diálogo e intercambio de 
experiencias sobre desafíos y buenas prácticas en la defensa de los 
derechos humanos en diversos países con una perspectiva de género. 
 
Moderador: Juan López-Dóriga, Embajador de España en México  
 
Ponentes: 

1.! Norma Ledezma, Justicia para Nuestras Hijas 
2.! Rufina Villa, Mujer nahua defensora de los derechos de las mujeres 

indígenas, de la tierra, el territorio y el medio ambiente en México 
3.! Eve Jaakkola, madre del defensor finlandés Jyri Jaakola, asesinado 

junto con la mexicana Bety Cariño en Oaxaca en abril 2010 (virtual) 
4.! Sandra Torres Pastrana, Co-Responsable de la Estrategia de 

Registro y Documentación de la Red IM-Defensoras y Co-Directora 
de la Red de Defensoras de México 

5.! Alma Pérez, Asesora Regional en Mujeres, Paz y Seguridad y Acción 
Humanitaria 

6.! Deborah Schibler, Experta suiza en construcción de paz, derechos 
humanos y liderazgo de mujeres  
 
 

11:00 – 11:15 
 
RECESO 

11:15 – 12:30 PANEL 2 
LIBERTAD DE EXPRESIÓN Y DEMOCRACIA 
 
DESCRIPCIÓN: Generar un espacio de reflexión, diálogo e intercambio sobre 
los retos que enfrentan las mujeres periodistas en el ejercicio de la libertad 
de expresión. 
 
Moderador: Pietro Piffaretti, Embajador de Suiza en México 
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Ponentes: 
1.! Gloria Piña, Periodista ganadora del premio Breach-Valdez, edición 

2022 
2.! Judith Calderón Gómez, Periodista, trabajó en el periódico La 

Jornada durante 33 años, es fundadora y accionista del diario  
3.! Lucía Lagunes, Directora de Comunicación e Información de la 

Mujer, A.C. CIMAC 
4.! Jan-Albert Hootsen, Representante en México del Comité para la 

Protección de los Periodistas (CPJ) 

12:30 – 13:00 
 
CONFERENCIA MAGISTRAL: ANÁLISIS DE LOS AVANCES Y RETOS 
PARA LAS MUJERES DEFENSORAS DE DERECHOS HUMANOS Y LAS 
PERIODISTAS 

DESCRIPCIÓN: Hacer un análisis de los principales retos a los que 
se han enfrentado las mujeres defensoras de derechos humanos y 
periodistas en los últimos 20 años, así como de los marcos 
normativos e institucionales existentes para proteger su labor en 
situaciones de riesgo, con el objetivo de identificar áreas de 
fortalecimiento en la legislación y las políticas públicas. 
 
Ponente: 
Dra. Leticia Bonifaz – Abogada mexicana, desde el 2020 es integrante experta 
del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer (CEDAW) 

13:00 – 14:30 
 
COMIDA 
 

14:30 – 16:00  
 
SESIÓN DE CONCLUSIONES Y CIERRE 
 
DESCRIPCIÓN: Brindar un espacio para que las mujeres defensoras de 
derechos humanos y periodistas participantes en los talleres puedan 
expresar aprendizajes, retos y consideraciones para dar continuidad a su 
lucha. 
 
Participantes: una mujer representante por cada taller del día anterior 
 
Modera: Embajada de Suiza/ONU Mujeres 

16:15 – 17:00 
 
INAUGURACIÓN DE LA EXPOSICIÓN “PLUMAS CRUZADAS” SOBRE 
LA LIBERTAD DE EXPRESIÓN 
 
Descripción: Exposición desarrollada por la Federación de las Alianzas 
Francesas en Mexico, que reúne 44 dibujos y caricaturas de renombrados 
caricaturistas de México, Estados-Unidos y de Suiza, cuyo objetivo es 
compartir su visión sobre la relación entre México y Estados-Unidos desde 
varias perspectivas, creando puentes, alentando el diálogo, y la diversidad 
cultural. 
 
Corte de listón: Embajada de Suiza, la Federación de las Alianzas 
Francesas, Alejandra Gómez, Directora del Museo Nacional de las 
Culturas del Mundo, ONU Mujeres 
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                        TRASLADO AL CENTRO CULTURAL ESPAÑA 
 
17:30 – 19:00 

 
CONVERSATORIO: VERDAD Y MEMORIA  
 
CENTRO CULTURAL ESPAÑA 

DESCRIPCIÓN:  Dialogar sobre el rol que han jugado las mujeres 
defensoras de derechos humanos y periodistas en distintos ejercicios de 
verdad y memoria colectiva en contextos de violaciones generalizadas a 
los derechos humanos. 
 
Moderadora: Belén Sanz, Representante de ONU Mujeres en México 
 
Ponentes: 

1.! Carolina Ramirez, Red de Defensoras de Derechos Humanos 
2.! Marialu Castro, Directora General y cofundadora de la Fundación 

para la Inclusión y Desarrollo de Personas con Discapacidad A.C. 
(FINDEDIS)  

3.! Kenya Cuevas, Activista con un proyecto de albergues que lucha 
por los derechos y empoderamiento de las mujeres sexo-género 
diversas (LGBT+) en situación de vulnerabilidad 

4.! Laura Sanchez Ley, Escritora y periodista mexicana 
5.! Vivir Quintana, Compositora y cantautora mexicana 
6.! Irina Índigo, Actriz y productora 

 
19:00 – 19:30  CEREMONIA DE CLAUSURA  

 
Pietro Piffaretti, Embajador de Suiza en México  
Juan López-Dóriga, Embajador de España en México  
Belén Sanz, Representante de ONU Mujeres en México  
Vivir Quintana, Cantante y compositora mexicana 
 

19:30 – 21:30 COCTEL DE CIERRE EN EL CENTRO CULTURAL ESPAÑA 

 
EN COLABORACIÓN CON 

 


